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ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr xzkekapy  

jktuhfr ds fofo/k Lo:i 
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eq[; 'kCn % jpuk/kfeZrk] izLFkkfir] varn`Zf’V] vFkZuhfr] xcu] dqfRlr izfrLi/kkZ] 

lkeF;Z] lk¡dy] rueU;rk] rEew] ØkfUrdkjh] vkrad] O;fHkpkj] 

nycanhA 

izLrkouk  

ekdZ.Ms; ewyr% xzkeh.k laosnuk ds dgkuhdkj gSaAblfy, mudh 

vfHkO;fDr dk ek/;e pkgs dksbZ Hkh fo/kk jgh gks mudk xzke dh lksa/kh feêh ls 

cuk yksdeu lnSo muesa fojkteku jgk gSA oLrqr% ekdZ.Ms; ,d ,sls 

dFkkdkj gSa ftUgksaus xzkeh.k vkSj ‚kgjh ifjos‛k dks u dsoy ns[kk gS] vfirq 

xgjkbZ ls Hkksxk Hkh gSA mudh lksp vkSj le> ds nk;js esa ewyr% os leL;k,¡ 

jgh gSa tks thou ds izxfr Øe dks {kfjr djrh gaSA ,d ltx ,oa izfrc) 

jpukdkj gksus ds ukrs mUgksaus bu leL;kvksa dks izeq[krk ls mBk;k gS vkSj bl 

ckr dh vksj ladsr fd;k gS fd bu leL;kvksa dh ftEesnkj orZeku le; dh 

og O;oLFkk gS tks ;FkkfLFkfroknh ‚kfä;ksa dks izJ; nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

ekdZ.Ms; dh jpuk/kfeZrk lh/ks O;oLFkk ij gh viuk y{; lk/kdj pyh gSA 

v/;;u dk mís‛;  

 Lok/khurk ds Ik‛pkr~ xzkeksa esa izfo’V jktuhfr esa lsok ds uke ij 

lŸkk] LokFkZ vkSj fgalk ds gh n‛kZu gksrs gSaA ;s lHkh nks’k reke fod̀fr;ksa dks 

tUe nsrs gSaA bl fod̀r jktuhfr us xzkeksa ds vkilh izse&laca/kksa esa dM+okgV 

?kksy fn;k gSA xk¡/kh th ds fopkjksa dks ekuus okys lekt&lsodksa dks gkf‛k, 

ij Mky fn;k x;k gS vkSj lk/kkj.k turk dk thou bruk xanyk dj fn;k 

x;k gS fd muesa foods ‚kwU;rk dh izof̀Ÿk ?kj dj xbZ gSA xzkeh.k ifjos‛k esa 

iqfyl ,oa U;k; O;oLFkk esa jktuhfrd n[ky rFkk gqdqe‛kkgh vkSj usrk‛kkgh 

ds dkj.k loZ= vkrad dk lkezT; QSy pqdk gSA ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa 

vfHkO;Dr xzkekapy jktuhfr ds fofo/k Lo:Ik dks le>us ds Øe esa blh 

mís‛; dks vkys[k esa izLrqr fd;k x;k gSA 

‚kks/k i)fr  

 izLrqr ‚kks/ki= ys[ku gsrq fo‛ys’k.kkRed i)fr dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 

fo‛ys’k.k 

vktknh ds ckn xzkekapy ds jktuSfrd ifjǹ‛; esa dkQh cnyko 

vk;k gSA jkruhfrd ifjorZu us lekt ds izR;sd Lrj dks izHkkfor fd;k gSA 

yksx vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gksus yxs gSaA lafo/kku ds vuqlkj Hkkjr 

,d iztkrkaf=d ns‛k gSA ijUrq vktknh ds dqN o’kksZa ckn gh ns‛k dh jktuhfr 

esa cM+k ifjorZu vk;kA ftldk fo‛ks’k izHkko Hkkjr ds xzkekapy {ks=ksa esa iM+kA 

ekdZ.Ms; us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls Lokra«;ksŸkj dkyhu xzkeh.k thou 

Lkkjka'k 

ekdZ.Ms; us xzkeh.k jktuhfr dk thoar vkSj izkekf.kd nLrkost 

viuh dgkfu;ksa esa izLrqr fd;k gSA Lok/khurk ds Ik‛pkr~ ‚kklu dh ckxMksj 

laHkkyus dh gksM+ esa dbZ jktuhfrd ikfVZ;k¡ vfLrRo esa vk;haA mudh 

uhfr;k¡] fl)kar] pquko thrus ds nk¡o&isap] vkilh jaft‛k vkfn dk l‛kDr 

fp=.k jpukdkj us fd;k gSA Lojkt izkfIr ds ckn ns‛k dh turk dk 

eksgHkax gks x;k vkSj ns‛k esa xk¡/khoknh ewY;ksa dk guu gksus yxkA ekdZ.Ms; 

dh *galk tkbZ vdsyk* dgkuh dk galk] *ukS lkS #i;s vkSj ,d Å¡V nkuk* 

dgkuh dk cqpÅ vkfn pfj= blds izrhdkFkZ gSaA xzkeh.k  ifjos‛k esa 

ifjO;kIr lkekftd neu] jktuhfrd xBtksM+] jktusrkvksa ds nksgjs pfj=] 

Hkk’k.kckth] c;kuckth] frdM+eckth vkfn dk fo‛kn fp=.k budh dgkfu;ksa 

esa n`f’Vxkspj gksrk gSA 
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ls lac) oxZ] tkfr] Hkz’Vkpkj] lŸkk] iw¡th] fgalk vkSj 

oksV dh jktuhfr] pqukora= vkSj LokFkZ dsfUnzr jktuhfr 

vkfn reke dq:irkvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS] tks 

jktuhfrd fo’kerk vkSj leL;kvksa dks mRiUu djrh gSaA 

bl nf̀’V ls mudh *ukS lkS #i;s vkSj Å¡V nkuk*] *izy; 

vkSj euq’;*] *galk tkbZ vdsyk*] *chp ds yksx*] coaMj*] 

*ckrphr*] *nkSus dh ifŸk;k¡*] *gy fy, etwj*] *,d dkyk 

nk;jk* vkfn dgkfu;k¡ fo‛ks’k egRoiw.kZ gSaA 

Hkkjro’kZ esa Lora=rk ds iwoZ ls gh tkfrxr 

jktuhfr dk opZLo jgk gSA orZeku lanHkZ esa jktuhfrd 

{ks= esa tkfr dk c<+rk izHkko ns‛k ds fodkl rFkk 

jk’Vªh; ,drk ds fy, ?kkrd curk tk jgk gSA dnkfpr~ 

gekjh lkekftd O;oLFkk gh tkfrxr lehdj.k ij 

voyfEcr gSA tcfd] jktuhfr dk mRFkku lekt ls gh 

gksrk gSA vktknh ds ckn lafo/kku us fo’kerk dks nwj 

djus dh fn‛kk esa egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA cngkyh 

ifjfLFkfr;ksa esa ,d vksj fuEu tkfr;ksa dks jktuhfr ds 

{ks= e sa izfo’V djus dk volj feyk gS rks nwljh vksj 

leqfpr izfrfuf/kRo izkIr djus ds fy, mUgsa izLFkkfir 

leqnk; ds lkFk la?k’kZ Hkh djuk iM+ jgk gSA 

egkRek xk¡/kh us ns‛k dh tkfrxr fo’kerk dks 

feVkuk pkgk Fkk] fdUrq ijorhZ iz‛kklu O;oLFkk us 

tkfrxr Hksn&Hkko dks izJ; nsdj tkfr ds uke ij oksV 

mxkgh dh ubZ O;oLFkk fodflr dj yh gSA QyLo:Ik 

vkt lewps ns‛k dh jktuhfr ij tkfrokn dk izHkqRo 

ifjyf{kr gksrk gSA ekdZ.Ms; dh *ukS lkS #i;s vkSj Å¡V 

nkuk* dgkuh dk cqpÅ dgrk gS & ÞD;k gks jgk gSA 

/kje ds uko ij] tkfr ds uko ij oksV mxgkr gS] 

Bkdqj ds Bkdqj] ckãu ds ckãu] dgk¡ xbZ xjhch\ dgk¡ 

x;k Nqok&Nwr ‐‐‐‐‐\ vc fopkj ugha jgk] cl oksV jg 

x;k gSAß
1
 blls jktuhfr ds {ks= esa tkfrokn dk izHkqRo 

Li’V n`f’Vxkspj gksrk gSA ns‛k esa izR;sd tkfr dk ,d 

laxBu rS;kj gks jgk gS tks viuh&viuh tkfr dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA {ks= fo‛ks’k ds oksVjksa dh la[;k] 

mEehnokj dk vkj{k.k vkSj mEehnokj dk ml {ks= esa 

opZLo vkfn rF;ksa dks dsUnz esa j[kdj jktuhfrd ny 

pqukoh fVdVksa dk c¡Vokjk djrs gSaA bl rjg jktusrk 

iztkra= ds uke ij tkfrxr lehdj.k dk iz;ksx dj 

lekt esa tkfrokn dks c<+kok nsrs gq, yf{kr gksrs gSaA 

Lora=rk vkUnksyu esa /khek iM+k tkfrxr lehdj.k 

Lok/khurk ds i‛pkr~ rhoz xfr ls mHkjdj lkeus vk 

jgk gSA ;gh dkj.k gS fd Lok/khurk ds 70 o’kZ iwjs gksus 

ij Hkh ns‛k dh lkekftd&jktuhfrd n‛kk esa dksbZ 

xq.kkRed ifjorZu ugha gqvk cfYd fLFkfr;k¡ igys ds 

vis{kkd`r vkSj Hkh cnrj gksrh tk jgh gSaA ekdZ.Ms; us 

viuh lw{e varnZ`f’V ds lgkjs jktuhfr dh fn‛kk esa 

ck/kd tkfrxr Hksn&Hkko dh leL;k dks izLrqr fd;k 

gSA mUgksaus *chp ds yksx* dgkuh esa xzkeh.k ifjo s‛k esa 

tkfrxr lehdj.k dh jktuhfr ls mRiUu la?k’kZ dk 

fp=.k fd;k gSA xzkekapy esa Hkwfe ds vf/kdkj dks ysdj 

mPp oxZ ,oa fuEuoxZ ds yksxksa esa fookn [kM+k gks tkrk 

gSA vkilh yM+kbZ dk :ikUrj.k lkekftd la?k’kZ esa gksrk 

gSA blesa lo.kksZa dh fuEuoxhZ; yksxk sa ds izfr bZ’;kZ ,oa 

}s’k dh Hkkouk Li’V n`f’Vxkspj gksrh gSA Bkdqj gjn;ky 

vkSj gfjtu cq>kou dk yM+dk eujk nksuksa vius&vius 

oxksZa ds yksxksa dks ,df=r dj Hkwfe ij vf/kdkj djus ds 

fy, fudy iM+rs gSa vkSj xk¡o essa fouk‛kyhyk vkjEHk gks 

tkrh gSSA Qmnh nknk ifjfLFkfr dks Hkk¡Ik dj vius eu 

dh vk‛kadk izdV djrs gq, dgrs gSSaa & yxrk gS] Bkdqj 

ckã.k lc ,d lkFk gks x, gSa vkSj bl xk¡o esa dc dk 

lqyxrk cM+h&NksVh tkr dk la?k’kZ Q+u QSykdj 

ijkuiqj dks vkt Ml ysxkA blls xzke thou esa lfn;ksa 

ls /k/kdrh tkfrxr Hksn&Hkko dh vkx Li’V n`f’Vxkspj 

gksrh gSA dgkuh esa tgk¡ ,d vksj lkekftd vlaxfr dk 

mn~?kkVu gqvk gS ogha nwljh vksj vNwr tkfr;ksa esa 

tkx`r gksrh jktuhfrd psruk fn[kkbZ iM+rh gSA 

vktknh feyus ij vke turk [kq‛k gks x;hA 

viuh ljdkj yksxksa ds fy, iz;Ru djsxh ;g lkspdj os 

lqugjs Hkfo’; dh dYiuk dj jgs FksA iz‛kklu us 

turkaf=d ‚kklu O;oLFkk dks vkRelkr~ dj ‚kklu 

izkjEHk fd;kA fdUrq jktuhfr dks dqN LokFkhZ vkSj 

voljoknh jktusrkvkssa us vius futh ykHko‛k xanyk dj 

fn;kA os xÌh dk nq#i;ksx djus yxsaA fl)karksa dk xyk 

?kksaVdj ny cnyus okys ekSdkijLr usrk jktuhfr esa 

mHkjdj lkeus vk,A ekdZ.Ms; us viuh *izy; vkSj 

euq’;* dgkuh esa ck<+ dh fLFkfr esa typj thoksa ds 

laokn ds ek/;e ls ekStwnk jktuSfrd fLFkfr;ksa ij O;aX; 

dlk gS &ß;g ,d lnL; gS vlsECkyh dkA jktuhfr ls 

bldk dksbZ laca/k ugha] ij jktuhfr ds fcuk vFkZuhfr 

dk dksbZ eryc ugha gksrk iztkra= esa] blhfy, phuh 

fey ls dek;s nks yk[k #i;s yxk dj blus /kkjk&lHkk 

dh ,d lhV [kjhn yhA dHkh ml ij cSB tkrk] dHkh 

ugha] ij bl dqŸksZ dh gj tsc esa blus chfl;ksa laLFkk,¡ 

iky yh FkhaA os nw/k nsrh FkhaA tc eu esa vkrk] nqg 

ysrkA *efgyk&lsok&deZ* ls ysdj *cky fopkj&ifj’kn* 

rd vkSj *lkfgR;&/keZ* ls ysdj *yksd& thou v/;;u 

e.My* rd viuh lsokvksa dk foLrkj fd;s FkkA vc 

ljdkj dks fdrus pj[ks pkfg,] vkSj fdl foHkkx dks 

fdruh ofnZ;k¡ pkfg,] fQj pj[ks vkSj onhZ dks ,d #i;s 

esa cuok nsuk vkSj ‚ks’k #i;ksa dks vkenuh ds Hk.Mkj esa 

tek dj ysuk] blds ck,¡ gkFk dk dke FkkAÞ
2
 blls 

Kkr gksrk gS fd jktuhfr vkSj vFkZuhfr ,d nwljs ls 

lacaf/kr gSA lŸkkHkksxh O;fDr vf/kd ls vf/kd /ku lap; 

djus gsrq iz;Ru‛khy jgrk gSA 

ekdZ.Ms; dh *coaMj* ‚kh’kZd dgkuh orZeku 

voljoknh jktuhfr dks csudkc djrh gSA izLrqr 

dgkuh esa ekLVj nlbZa eqlgjksa dk oksV cyoUr jk; dh 

ikVhZ dks fnykrk gS ftlls fd eqlgjksa dks xzke&lekt 

dh Hkwfe izkIr gks ldsA ysfdu pquko ds ckn cyoUr 

jk; viuh ckr ls eqdj tkrk gS vkSj Hkwfe mu xjhcksa 

dks nsus ds cnys Lo;a xcu dj ysrk gS & ßcyoUr jk; 

vU;k; ij gSaA dgus gh dks turk cus gSaA tc ljdkj 

xzke&lekt dh tehu gfjtuksa dks vkcknh ds fy, ck¡V 

jgh gS rks mu cspkjksa dks igys gh D;ksa ugha ns nh x;h 

vkf[kjA muls cM+k Hkwfeghu ;gk¡ dkSu gS\ oksVok Hkh rks 

mu lcksa us mUgha dks fn;k FkkA nlbZ us drkj ck¡/kdj 
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eqlgjksa dk oksV fxjok;k FkkA LokjFk esa vkneh dks va/kk 

ugha gksuk pkfg,AÞ
3
 blls fofnr gksrk gS fd voljoknh 

vkSj Hkz’V usrk vius LokFkZ&flf) gsrq Hkksy s&Hkkys xzkeh.k 

tu dks feF;k vk‛oklu nsrs gSa vkSj ckn esa viuh ckr 

ls eqdj tkrs gSaA 

lŸkk esa viuh txg cjdjkj j[kus ds fy, 

jktusrk dqfRlr uhfr;ksa esa my> ls x;s gSaA 

ifj.kkeLo:Ik ,drk] lerk] HkkbZ&pkjk vkSj lkekftdrk 

ds LFkku ij LokFkZ ,oa lŸkkyksyqirk dh izof̀Ÿk c<+ xbZ 

gSA ekdZ.Ms; us Lokra«;ksŸkj ;qxhu lŸkk dsfUnzr 

jktuhfr dk ;FkkFkZ Lo:Ik fpf=r fd;k gSA mudh *gy 

fy, etwj* dgkuh dk QqubZ lŸkk dh jktuhfr dks 

Hkyh&Hkk¡fr le>us yxk gSA mls Lojkt vkSj xk¡/khoknh 

vkn‛kksZaa ds <dkslyksa ls fp<+ gksus yxh gSA og tkurk gS 

fd jktusrk yPNsnkj ckrsa djds viuh jksVh lsadus esa 

yxs gSaA blhfy, og jQ+hd ls mcdj dgrk gS & 

Þcrkvks rks tjk D;k cnyk brus fnu esaA dgk¡ x;ha os 

Hkwfe lq/kkj vkSj tksr dh gncanh dh ckrsaA lko dh ckr 

lquh jgs gksA Bkdqj dh Hkh ikS ckjg gSA gj desVh esa 

uke lcls Åij gSA [kkn] VªSDVj] dqvk¡] dtZ tgk¡ Hkh 

ns[kks og cSBk gSA yM+dk thi ij ;qok dkaxzsl ;qok 

turk cuk ?kweus yxk gSA nwljh vktknh ‐‐‐‐ turk dk 

jkt ‐‐‐‐ dqN ugha] ;g lc /kks[kk&/kM+h gSA xjhc turk 

dks ew[kZ cukdj oksV mxkgus dh uhfr gSAß
4
 blls Li’V 

gksrk gS fd Lok/khurk ds o’kksZsa ckn Hkh xjhcksa vkSj vke 

turk dh leL;k tl&dh&rl cuh gqbZ gSA vkSj 

jktuhfrd xfy;kjs ds yksx lŸkk izkIr djus ds fy, 

>wBs ok;ns vkSj fofHkUu izdkj ds izyksHku nsrs gSaA 

Lok/khurk ds iwoZ ns‛k dh turk dk eq[; y{; 

*Lojkt* izkfIr FkkA mldh izkfIr ds fy, vusd yksxksa us 

vius izk.kksa dk cfynku fd;kA [kwu dh ufn;k¡ cgk;h 

rc tk ds dgha lQyrk izkIr gqbZA fdUrq Lok/khurk ds 

Ik‛pkr~ jktusrkvksa us tu vkdka{kkvksa dh iwfrZ dh vksj 

dksbZ /;ku ugha fn;kA Hkjld mUgksaus lŸkk dk eksg vkSj 

yqHkkous okns dk >kalk nsdj dqlhZ ls fpids jgus dh 

nquhZfr viuk yh gSA lŸkk dh izfrLi/kkZ esa vius 

izfr}af};ksa dks nckus ds fy, vusd izdkj ds Ny&iziap 

vkSj gFkdaMksa dk lgkjk fy;k tk jgk gSA la?k’kZ vkSj 

LokFkksZa dh VdjkgV ds dkj.k xzkeh.k jktuhfr fdl gn 

rd ewY;ghu gksrh tk jgh gS] mls ekdZ.Ms; us izLrqr 

fd;k gSA mudh *galk tkbZ vdsyk* dgkuh esa xzkeh.k 

lekt ds jktuhfrKksa dh frdM+eckth dh izòfŸk Li’V 

n`f’Vxkspj gksrh gSA izLrqr dgkuh esa lqq‛khyk xk¡/khth ds 

thou&ewY;ksa ls izHkkfor vkSj dkaxzsl dh drZO;ijk;.k 

lsfodk gaSA mUgksaus viuk laiw.kZ thou jktuhfr ds izfr 

lefiZr dj fn;k gSA ysfdu tc lq‛khyk th galk ds 

lkFk feydj dk;Z djrh gSa rks muds fojks/k esa xzke esa 

rjg&rjg dh ckrsa QSykbZ tkrh gSaA galk vkSj lq‛khyk 

ds vkilh fj‛rksa dh >wBh [kcjsa ‚kh’kZ usrkvksa rd 

igq¡pk;h tkrh gSa &ßnwljs ny ds yksxksa us fpfë;k¡ 

fHktok;haA lq‛khyk th dks ;gk¡ ls cqyk fy;k tk,A 

turk ij cqjk izHkko iM+ jgk gSA‐‐‐‐ pquko ds nks fnu 

igys mUgsa uksfVl feyh og ckiw ds vkn‛kksZa dks rksM+ jgh 

gSa] blhfy, mUgsa dke ls vyx fd;k tkrk gSAÞ
5
 bl 

rjg foi{kh ny ds Ny&iziapksa ds pyrs lq‛khyk th 

ckiw ds Nn~e lsodksa ds }kjk turk ls vyx dj nh 

tkrh gSaA 

ekdZ.Ms; us Lokra«;ksŸkj ;qx esa xzkekapy ds 

jktuhfrd {ks= esa c<+rs Hk; rFkk vkrad ds [krjs dks 

viuh dgkfu;ksa esa mn~?kkfVr fd;k gSA turk esa Hk; 

rFkk [kkSQ QSykdj vius i{k esa ernku djokuk orZeku 

le; dh pqukoh izfdz;k dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;k 

gSA ekdZ.Ms; dh *nkSus dh ifŸk;k¡* dgkuh esa frokjh th 

cM+s Hkw&Lokeh gSaA pquko ds le; os flapkbZ ea=h dk 

ru&eu&/ku ls enn djrs gSaA yksxksa dks Mjk dj 

muds i{k esa ernku djokrs gSa& Þfdrus vklkeh rks 

xk;&cSy dh rjg ckM+s esa jkr Hkj can fd;s jgs vkSj 

losjs gh ykjh esa Hkj&Hkj dj mUgsa iksfyax LVs‛ku igq¡pk 

dj oksV fy;k x;k FkkA yksx dgrs gSa] frokjh th us 

deky dj fn;k FkkA flapkbZ fefuLVj rks brus [kq‛k fd 

frokjh th dh vdy ds xqyke gks x;s] rc lsAß
6
 blls 

Li’V gksrk gS fd lkeF;Z ds cy ij LFkkuh; ckgqcyh 

usrk xk¡o ds yksxksa ds Åij viuk opZLo vkSj izHkqRo 

tek,¡ jgrs gSaA 

*chp ds yksx* dgkuh esa tehankj gjn;ky 

cq>kou dh tehu ij gd tekus ds fy, vkrad dk 

lgkjk ysrk gSA tehankj dk csVk vius nksLrksa ds lkFk 

feydj cq>kou ds iwjs ifjokj dks [kRe djus dk 

‘kM~;a= jprk gSA jkr dks dbZ yksx feydj mlds [ksr 

ds vkyw m[kkM+ nsrs gSaA cq>kou dh eM+bZ ds ikl nks 

Lo;a lsod gfFk;kj ysdj [kM+s Fks fd ;fn cq>kou mBs 

rks ogha tku ls ekj nsaA [kqn gjn;ky canwd ysdj xzke 

dh vksj eq[k fd, blfy, cSBk Fkk fd tks dksbZ vk,xk 

ml ij og xksyh pyk nsxkA bruk gh ugha vxj 

Hkkx&nkSM+ gqbZ vkSj eujk dk ny yM+us ds fy, vk,xk 

rks m/kj mldk ?kj vkSj eM+bZ QkSju vkx ds gokys dj 

fn;k tk,xk] ogk¡ [kM+s Lo;alsodksa dks ;g crk fn;k 

x;k Fkk fd igq¡prs gh c[kjh dh lk¡dy ckgj ls yxk 

ys vkSj ;fn tkx&twx gks rks fcuk ;g lksps fd ?kj esa 

dkSu gS] og tysxk fd cpsxk] ?kj esa pkjksa vksj vkx 

yxk nsA izLrqr lanHkZ ls ;g izdV gksrk gS fd xzke esa 

tehankj yksx lŸkk ,oa /ku ds cy ij xjhcksa dk nksgu 

djrs gSaA ekdZ.Ms; us jktuhfrd Lrj ij pyusokyh 

Hk; vkSj vkrad dh leL;k dks ;FkkFkZ ds /kjkry ij 

mrkjk gSA 

jktuhfrd pquko izpkj ds le; Hkk’k.k nsuk 

vkSj c;kuckth djuk tSls vke ckr gks xbZ gSA  pquko 

ds le; LFkkuh; jktusrk vius ikVhZ ds cM+s&cM+s 

usrkvksa dks vkeaf=r djrs gSaA iwjh rUe;rk ds lkFk 

lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA Hkk’k.k ,oa 

c;kuckth gksrh gS vkSj jktusrk izLFkku djrs gSaA ,d 

ckj pquko [kRe gksus ds ckn fQj vxys pquko rd bu 

jktusrkvksa ds n‛kZu ugha gksrsA fQj vxys pquko esa gh 

mudk laidZ turk ls gksrk gSA 

orZeku pquko dh uhfr esa Hkk’k.k dkS‛ky vkSj 

c;kuckth izpkj dk t:jh fgLlk gSA ekdZ.Ms; dh 
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dgkuh *galk tkbZ vdsyk* esa pquko izpkj dk o.kZu 

ns[kus dks feyrk gSA dkaxzsl ftyk desVh ds yksx 

lq‛khyk th dks dkaxzsl dk izpkj djus ds fy, xk¡o esa 

Hkstrs gSaA lq‛khyk galk ds lkFk feydj pquko izpkj 

djrh gSaA galk xk¡o ds yksxksa dks Hkk’k.k lqukrk gS & 

ßckcw lkgc tks dgsa eku yks! iwM+h&feBkbZ jktk ds rEew 

esa [kkvks! [kpkZ&[kksjkd ckcw lkgc ls yks vkSj eksVj esa 

cSBks! Ysfdu d¡xjsl dk cDlk ;kn j[kks! ogk¡ tk dj] 

[kkuk&ihuk Hkwy tkvks\ d¡xjsl rqEgkjs jkt ds fy, 

yM+rh gSA csn[kyh can gksxhA NqvkNwr can gksxkA turk 

dk jkt gksxkA ,d ckj cksyks] cksyks xUgha egkRek dh 

t;! ‐‐‐ t;! ‐‐‐Þ
7
  

Lok/khurk ds Ik‛pkr~ iz‛kklu us fodkl [kaMksa 

ds vuqlkj xzkeh.k lekt ds vkfFkZd fodkl ds fy, 

vusd y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh ?kks’k.kk dhA ljdkjh 

vf/kdkjh bu dk;Zdzeksa ds fo’k; esa tkudkjh nsus gsrq 

xk¡o esa tkdj yksxksa dks Hkk’k.k nsrs gSaA ekdZ.Ms; us 

*vkn‛kZ dqDdq qV&xg̀* dgkuh esa ljdkjh eqxhZ ikyu dh 

;kstuk ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks mHkkjk gSA xzke esa dqDdqV& 

x`g ds mn~?kkVu gsrq dysDVj vkrs gSa vkSj fodkl 

;kstukvksa }kjk xk¡o dh vkfFkZd fLFkfr esa dzkfUrdkjh 

ifjorZu ykus dh ckr yksxksa dks le>krs gSa &ÞfQj 

vkn‛kZ dqDdqV&x`g dh LFkkiuk ij [kq‛kh izdV djrs 

gq, mUgksaus crk;k fd vdsys bl ;kstuk ls ;g xk¡o 

‚kgjksa ls Hkh T;knk le`) cu ldrk gSA fdl rjg dqN 

fnuksa esa x`g ds ikl fctyh&ikuh dh dysa vkSj viuh 

eksVj gks tk,¡xh tks ‚kgjksa esa vaMs igq¡pk,¡xh ‐‐‐bu lcdk 

mUgksaus C;ksjsokj fooj.k dg lquk;kAß
8
 ljdkjh vf/kdkjh 

bl rjg Hkk’k.k nsdj Hkksys&Hkkys turk dks lqugjs LoIu 

fn[kkdj mudh vkdka{kk,¡ txkrs gSa tks dHkh iwjh ugha 

gks ikrhA 

Lkk/kkj.kr% ns‛k dh vkarfjd lqj{kk ,oa ‚kkafr 

O;oLFkk lqn`<+ cuk;s j[kus dk nkf;Ro iqfyl&foHkkx dk 

gSA fdUrq dHkh&dHkh jktuSfrd nckoksa ,oa vuSfrdrk ds 

dkj.k iqfyl vius vf/kdkjksa dk nq#i;ksx djrh gSA 

jktuSfrd n[ky vkSj Hkz’Vkpkj ds dkj.k iqfyl vius 

nkf;Ro dk fuckZg fu’BkiwoZd ugha dj ikrh gSA 

QyLo:Ik uSfrd&iru] Hk;] vkrad] csbZekuh] Ny&iziap 

vkSj Hkz’Vrk c<+rh tkrh gSA ekdZ.Ms; dh *ckrphr* 

dgkuh iqfyl foHkkx esa O;kIr Hkz’Vrk dks csudkc djrh 

gSA xk¡o esa tehankj ,oa Hkw&Lokeh oxZ futh fgrksa ds 

dkj.k xk¡o ds pksj vkSj Mkdqvksa dks dkuwuh laj{k.k nsrk 

gSA izLrqr dgkuh esa tXxh dk firk ,d Mkdw gS ftls 

x;knhu Bkdqj dk laj{k.k izkIr gSA Bkdqj ds b‛kkjs ij 

,d&,d jkr esa gtkjksa dk lksuk&pk¡nh vFkok iSlksa dh 

pksjh djuk] fdlh dks efV;kesV dj nsuk mlds fy, 

ck,¡ gkFk dk [ksy FkkA tXxh dk firk ,d ckj fdlh 

lkgwdkj ds ?kj MdSrh djrk gS vkSj iqfyl dks lwpuk 

fey tkrh gS & ßnwljs fnu iqfyl dh ixM+h ls lkjk 

xk¡o yky gks x;kA dksbZ ?kj ds ckgj rd ugha fudyrk 

Fkk] ij okg js Bkdqj vkSj okg js ‚kku! njokts ij 

dM+kfg;k¡ p<+ x;h FkhaA iqfyl okys [kk&ih jgs Fks vkSj 

tXxh dk cki ogha Bkdqj ds ikl cSBk] fpye ihrk 

jgkA ‚kke gq, Fkkusnkj us Bkdqj dks cqyk dj dgk] 

*gekjs ikl ?kksM+k ugha gS] Bkdqj!*  

& Bkdqj us dgk] *dy lwjt fudyus ls igys 

igq¡p tk,xkA*Þ
9
 blls iqfyl&foHkkx esa QSys O;fHkpkj 

dk irk pyrk gSA bl rjg iqfyl&O;oLFkk dh 

iFkHkz’Vrk ds dkj.k csxqukgksa dks ltk feyrh gS vkSj 

xqugxkj ljsvke ?kwerk gSA 

ekdZ.Ms; dh *,d dkyk nk;jk* dgkuh orZeku 

lanHkZ esa dkuwu vkSj U;k; ds cnyrs Lo:Ik dks izLrqr 

djrh gSA dgkuh dk uk;d ik¡pw csxqukg gksdj Hkh ltk 

Hkqxrus okyk loZgkjk oXkZ dk izfrfuf/k gSA izLrqr dgkuh 

esa ik¡pw viuh uoo/kw pEik dks lkFk ysdj xk¡o tk jgk 

Fkk] fdUrq jkLrs esa jkr dks og vghjksa dh cLrh esa 

#drk gSA ogk¡ Ny ls mldh L=h ds lkFk cykRdkj 

fd;k tkrk gS vkSj fQj mls tku ls ekj fn;k tkrk 

gSA paik ds vlyh gR;kjs iqfyl dks ?kwl nsdj ik¡pw dks 

gh mldh iRuh ds gR;k&dk.M esa  Q¡lkrs gSaA iqfyl 

U;k;ky; esa ik¡pw ij dsl pykrh gS vkSj U;k;ky; ds 

lkeus >wBs xokg vkSj lcwr izLrqr dj ik¡pw dks ltk 

fnyk;h tkrh gS& ÞvkSj vnkyr iyd ekjrs mB x;h 

FkhA ik¡pw ckgj iqfyl dh xkM+h ls tsy dh vksj ykSVus 

yxk rks mls eftLVªsV dh bruh gh ckr ;kn Fkh fd 

[kwu ds lh/ks dsl ds dkj.k eqfYte ik¡pw ij nQ+k 302 

yxkbZ tkrh gSAß
10
 bl izdkj Li’V gksrk gS fd iqfyl 

foHkkx dh dqjhfr;ksa ds dkj.k U;k;ky; fujijk/kh dks 

vijk/kh izekf.kr dj nsrk gSA 

fu’d’kZ 

 bl izdkj fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd 

vktknh ds ckn ns‛k dh xíh laHkkyus okys jktusrk 

lŸkk dh xanys jktuhfr esa vkdqaB Mwc x, gSaA fuokZpu 

ds nkSjku turk dks lq/kkj dk;ksZa dk gokyk nsus okys 

tuizfrfuf/k vius LokFkksZa esa lafyIr gks x, gSaA lŸkk esa 

viuh izHkqrk dk;e j[kus ds fy, fdl izdkj tkfrxr 

lehdj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gS mldk lgh :Ik 

ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa yf{kr gksrk gSA xzkeh.k lekt 

ds cnyrs Lo:Ikksa esa ekuo eu dks mŸkjksŸkj ?ksjrh Hkz’V 

,oa lŸkkyksyqi jktuhfr]nycanh] c;kuckth] Hkk’k.kckth] 

Ny&iziap] Hk;] ekSdkijLrh] opZLo dh jktuhfr vkfn 

dk lkFkZd vfHkO;fDr ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa gqbZ gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002] i`‐&112 

2. ogh] i`&233 

3. ekdZ.Ms;] gy;ksx ¼dgkuh laxzg½ yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2012] i`&61 

4. ekdZ.Ms;] gy;ksx ¼dgkuh laxzg½ yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] izÛ0 

la&2012] i`&76 

5. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002] i`‐&219 
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6. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002]  i`&202 

7. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002]  i`&218 

8. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002]  i`&267 

9. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002]  i`&207 

10. ekdZ.Ms;] ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] yksdHkkjrh 

izdk‛ku] 15&,] egkRek Xkk ¡/kh ekxZ] bykgkckn] iz0 

la&2002]  i`&457 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


